
سجده ی
سجاد

سازمان آموزـش و پرورش اسـتثنایـی کشور

شنواییباآسیب گروه پایه هفتم متوسطه اول

معاونت آموزشی، پرورشی و تربیت بدنی 
1404-0514سال تحصیلی 



سجده ی سجاد
علیه السلامزین العابدین

آموزش صحیفه سجادیه

سازمان آموزـش و پرورش اسـتثنایـی کشور

پایه هفتم متوسطه اول گروه باآسیب شنوایی

معاونت آموزشی، پرورشی و تربیت بدنی 
1404-1405سال تحصیلی 

دکتر پروین قربانیان: ناظر 
فاطمه اژدری: مشاور علمی 

:کارگروه تدوین  
متین حسنی –صدرا طیبی–راحله فرهمندی–سمیه امیدی 



1

سجده ی سجاد
آموزش مفاهیم صحیفه سجادیه

شنواییمتوسطه اول گروه باآسیب هفتمپایه 

لامعلیه الس 

سازمان آموزـش و پرورش اسـتثنایـی کشور

فهرست مطالب

صفحهعنوان

2.........................................................................................................مقدمه
3( ...........................................................     ع)آشنایی با زندگی نامه امام سجاد 

4...........................................................(ع)سجادامامزندگیبهکوتاهنگاهی
9...................................................................................      دعا در حالت بیماری 

10........................................سجادیهترجمه بخش اول دعای پانزدهم صحیفه 
11............................     سجادیهشرح و تفسیر بخش اول دعای پانزدهم صحیفه 

14......................................    سجادیهترجمه بخش دوم دعای پانزدهم صحیفه 
15..........................    سجادیهدعای پانزدهم صحیفه دومشرح و تفسیر بخش 

17.............................................................................................      دعای پایانی 
18........................................................................................................     منابع 



2

:مقدمه

رای  بزرگ و مهربان با حکمت و دانش بی پایان خود، پیاامبران زیاادی را باخدای  

ان راهنمایی  ما انسان ها فرستاده است  تاا راه درسات  زنادگی  کاردن را باه  ماا نشا

حلت بعادازر. آخرین پیامبر و پیامبر ما مسلمانان اسات( ص)حضرت محمد . دهند

. د، رهباری اامعه اسایمی  را برعهاده گرفتنا(ع)، امامان معصوم ( ص)پیامبر اکرم 

برای  هدایت  مردم به  راه راست  تیش می  کردند، آنها از( ع)همه ی  امامان معصوم 

مسایر هر فرصتی  برای  راهنمایی  مردم استفاده می  کردند و با اخیق و رفتاار خاود

.درست  زندگی  کردن را به  مردم نشان می  دادند

ظیار هم  مانند دیگر امامان، با رفتار و شیوه زندگی بای ن( ع)امام چهارم، امام سجاد 

ایشاان در هنگاام راز و نیااز باا خادا،. خود الگوی  خوبی  برای  ماا مسالمانان اسات 

ت کاه نام کتابی اس"صحیفه  ی  سجادیه ". دعاهای  زیبا و آموزنده ای  می  فرمودند 

خواندن این  دعاها هم  باه  ماا . در آن امع آوری شده است ( ع)دعاهای امام سجاد 

.آرامش  می دهد و هم  بر اخیق و رفتارمان تأثیر خوبی می گذارد

، اهت آشنایی داناش آماوزان عزیاز باا آسایب (ع)بخشی از دعاهای امام سجاد 

ت و شنوایی به زبان ساده و قابل فهم در این محتوی آموزشی گاردآوری شاده اسا

ان امید بر آن است که چراغ راهی برای روشن تر شدن مسایر زنادگی شاما عزیاز

.باشد
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:(ع)سجادامامزندگینامه

.است(ع)حسینامامفرزند(ع)سجادامام
امامتبه(ع)حسینامامپدرششهادتوعاشوراواقعهازبعد(ع)سجادامام
.رسید
.استشیعیانامامچهارمین(ع)سجادامام
.آمددنیابهمدینهشهردرهجری38سالشعبانپنجم(ع)سجادامام
.کردندامامت سال3٥حدود(ع)سجادامام
دندشمسمومزهر بابن عبدالملکهشامنامبه ظالمی فردتوسط (ع)سجادامام

.رسیدندشهادتبه و
.شدسپردهخاکبه بقیع قبرستاندرایشانپاکپیکر

:سجادیهصحیفه

نیازورازبسیارمهربانخدای باکه بوداین (ع)سجادامامهای ویژگی ازیکی 
.می خوانددعاهمیشه کردومی 

اهنمایی ررامردممستقیم طوربه سجادامامکه نگذاشتنداسیمدشمنانوقتی 
هاآنبهوگفتندمی مردمبه رااخیقی های پیامخودنیایش ودعاباامامکند،

.دادندمی زندگی درس
ری امع آو"سجادیه صحیفه ی "نامبه کتابی در(ع)سجادامامازدعاهای بعضی 

.است شده
مسائل ردمودرآندرکه است کتابی کریم قرآنمانندسجادیه صحیفه ی کتاب
بعضی هادلیلهمین به است ،شدهنوشته مفیدی مطالب رفتاری واخیقی دینی ،

.اندداده"قرآنخواهر"لقب سجّادیه صحیفه ی کتاببه 
.است آمده(ع)سجادامامازدعا٥٤سجادیه صحیفه ی درکتاب
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(:ع)نگاهی کوتاه به زندگی امام سجاد

،شودخواندننمازوگرفتنوضویآمادهخواستمی(ع)سجادامامکهزمانی*
نمازوبایستدکسیچهبرابردرخواهدمیدانستمیکهچونپریدمیرنگشان

از.تدانسمیانسانگردنبرخداحقبزرگترینراکردنعبادتایشان.بخواند
قطفراخدااوکند،عبادتعذابیاپاداشخاطربهرااوکهکشیدمیخجالتخدا

را(ع)سجادامامهمینخاطربه.کردمیعبادتخداخودوهانعمتخاطربه
.است"العابدینزین"همانکهخوانندمیکنندگانعبادتبخشزینت

یمخوشحالنعمتزیادیازکهزمانیشد،میگرفتارکهزمانی(ع)سجادامام*
...ودخوانمیقرآنونمازکهزمانییادادمیآشتیرانفردوبینکهزمانیشد،

"جادس".بدهندایشانبهرا"سجاد"لقبشدسببکهداشتطولانیهایسجده
.کندمیسجدهزیادکهکسییعنی

اراینکباوکردمیاستفادهزیاد"صلوات"ذکرازخوددعاهایدر(ع)سجادامام*
.بشناساندمردمبهبهتروبیشتررابیتاهلتاکردمیسعی

ادفسوانحرافدچارکهرامردمیدعاازاستفادهباتوانستند(ع)سجادامام*
آنازادهاستفبامردمآنکناردروکندهدایتخداعبادتبهرابودندشدهاخیقی
.شوندمتواههمراایشاننظرموردسیاسیمفاهیمتوانستنددعاها

:فرمودمیوکردمیکنترلراخودخشمهمیشه(ع)سجادامام*
".استخشمبردنفرومنبرایهانوشیدنیگواراترین"

فروارخشمشپدرشقاتینمقابلدرعاشوراواقعهازبعدکهبودهمینخاطربه
.کندمعرفیمردمبهرابیتاهلتوانستودادادامهراپدرراهوبرد
در(ع)سجاداماموبودبیتاهلمعرفیعاشوراهایهدفترینمهمازیکی*

مهمربی،کدریزیدانایاتکردنفاشباکرد،بیانشامامپراتوریدرکهایخطبه
یزیدوکردهقیاممردمتاشدباعثودادانجامرابیتاهلمعرفیبرایکارترین

.کنندبیرونمدینهازرا
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.دکردنمیاستفادهبیتاهلوعاشورامعرفیبرایهم"مناظره"از(ع)سجادامام*
.ودباسارتدوراندرشامازپیرمردیبامناطرهایشان،مناظراتترینمهمازیکی

با(ع)سجادامامشد،تمامهایشوحرفکردگوییناسزابهشروعپیرمردکهزمانی
نهایتدروکردیادآوریاوبرایرابیتاهلارزشقرآنازآیهچندینخواندن
.کردتوبهوشدپشیمانخودکارازپیرمرد

تنکشبهتهدیداورازیادابناینکهواودباوبودنترسوشجاع(ع)سجادامام*
:فرمودکرد
افتخارباعثشهادتوماعادتشدنکشتهدانینمیمگرکنی؟میتهدیدراماآیا"

".ماست
کهاینوکوفهمردموفاییبیکردمیسخنرانیکوفهدر(ع)سجادامامکهزمانی
وکردیآوریادهاآنبهراشوندمیاوابوسوالوفاییبیاینبابتپیامبرتوسط

:فرمودخودسخنرانیازبخشدر
اقعهو.نباشیدخوشحالدادیدانجام(ع)حسینپدرمباکهکاریازکوفهمردمای"

رسیددتشهابهفراترودکنارکهکسیفدایبهاانم.بودبزرگاتفاقیکعاشورا
نشنیدازبعذکوفهمردم".رساندشهادتبهاوراکهکسیپاداشاهنمآتشو

سجادماماولیبگیرندانتقامتاخواستنداوازوکردندگریه(ع)سجادامامسخنرانی
".بجنگیدمابانهوکنیدیاریرامانهخواهممیشمااز":فرمودهاآنمقابلدر
"تقیه"آنبهکهکردندمیمعناداریسکوتاتفاقاتبرخیبرابردر(ع)سجادامام*
.گویندمی
رخیبدر(ع)سجادامامتقیه.استاسیمیفرهنگدرمبارزههایراهازیکی"تقیه"
.نشودکشتهایشانتاشدباعثافتادعاشوراواقعهازبعدکهاتفاقاتیاز
ذاغازقبلهمیشه.کردمیتشویقدادنصدقهبهرامردمهمیشه(ع)سجادامام*

اولدادمیصدقهعنوانبهکهچیزیهربه.دادمیصدقهراآنازمقداریخوردن،
تدسبهبعدورسدمیخدادستبهاولایصدقههرداشتایمانچونزدمیبوسه

یمدوشبررانانهایکیسهشبهر(ع)علیامامپدربزرگشمانندهماو.نیازمند
میاخدخشمشدنخاموشباعثراپنهانیصدقهوبردمیفقراخانهدربهوانداخت
یکسچهشدندمتواهمردمرسیدشهادتبه(ع)سجاداماماینکهازبعد.دانست
.آوردمینانآنهابرایپنهانی
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.بود"غیبعلم"دارایپیامبرانواماماندیگرمانندهم(ع)سجادامام*
واستخداوندمخصوصفقطمطلقغیبعلم:داردواودصورتدوبهغیبعلم
سجادماما.نیستپنهانخداازواستامامانوپیامبراناختیاردرنسبیغیبعلم

اززُهریکهطوریبه.داشتندآگاهیهممعمولعلومازغیبعلمبرعیوه(ع)
ماماازترفقیهراکسی":استگفتهاویبارهدر(ع)سجادامامزماندانشمندان

".ندیدم(ع)سجاد
امام.باشدمعصومیعنیباشد،پاکگناهیوآلودگیهرازکهاستکسیامام*

:فرمایدمیموردایندر(ع)سجاداماموبودندمعصومامامانهمهو(ع)سجاد
".دیدتواننمیفردظاهردرراوایناستمعصومحتماامام"
اماممنزلکنارازسقاهاوقتی.خواندندمیقرانخوشصدایبا(ع)سجادامام*
رآنقدگاهیوایستادندمی(ع)سجادامامخوشصدایشنیدنباشدند،میرد

وچکیدمیداشتندهمراهکهآبیمشکازآبقطرهقطرهکهماندندمیآنجا
رانقرآخوشصدایشنیدنلذتتوانستندنمیسقاهاولیشدمیخالیمشک
.کنندترک

:فرمایندمی(ع)سجادامام*
کهنانیز،کنیدظلمهاآنبهوبخوریدرایتیمانمالکنید،ظلمفقیرانبهاگر"

ترکرامنکرازنهیومعروفبهامرودهیدآزاررااندرفتهدنیاازهمسرانشان
ارگرفتاریوبیاناایبهوکندمیدورشماازرابارانبارشخداوندکنید،

نرویدونبیرآنجاازکهزمانیتاکنید،عیادترابیماریاگر.کندمیشمانصیب
".کنندمیدعابرایتانوچرخندمیشمادورهافرشته
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آنزیادبسیاررسیدمی"الدینیوممالک"آیهبهنمازدرموقعهر(ع)سجادامام*
:فرمودمیوکردمیتکراررا
".اشتدنخواهمترسیهیچباشدمنباقرآنولیبرودبیناززمینودنیاهمهاگر"
اماملیوبودندگرفتهفاصلهبیتاهلازمردم(ع)سجادامامزماندراینکهواودبا*
برایعیانشیازبعضیکهزمانیمثی.کردندمیرسیدگیوداشتنددقتچیزهمهبر

تیسخبهامامدادندقرارخداردیفهمراهاآنوگرفتندنظردربالاتریمقامامامان
.دادنشانراهاآناعتقادبودنباطلکردن،دعاباوکردمقابلههاآنبا

بهتواهبدونوبودندشدهدورمردمازافرادازگروهی(ع)سجادامامزماندر*
ازنجاتوبارانبارشبرایمردمسالیک.کردندمیعبادتفقطمردم،حال

ارانبازخبریکردنددعاچههرآنهاولیکننددعاکهخواستندآنهاازخشکسالی
:فرمودهاآنبهوشدهاآننزدیکامام....!نشد
میتااابرادعایتانحتماداشتدوستراشماازیکیخدااگر؛شویددورکعبهاز"

".کرد
هکبودنشدهتمامدعایشهنوزوکردنیایشودعابهشروعورفتالوترامام

.شدشروعبارانبارش

آنبهکهاستامامانهایدورانترینتاریکاز(ع)سجادامامامامتدوران*
زندهوایمانگسترشبرایامامحالاینبا.گویندمی"اسیمیفرهنگسقوطدوران"

زندهقیامتتاعاشوراشدکهباعثاو.کرداستفادهایتازههایروشازاسیمکردن
ورانددرشناسیاسیموسازیانسانهایدانشگاهآمدنواودبهبرایراراهوبماند
.کردباز(ع)باقرامامو(ع)صادقامام

یبعدامامورهبرعنوانبهرا(ع)باقرمحمدامامفرزندشمخفیانه(ع)سجادامام*
مقابلدراسیمازدفاعبرایرازیادیشاگردانویارانهمینطوروکردتربیت

.گرفتندشکل(ع)سجادامامزمانازشیعیان.دادندپرورشدشمنان
یملهااز.کردندمیاستفادهاسیمدینترویجبرایفرصتیهراز(ع)سجادامام*
میآزادودیدندمیآموزشهاآنیخانهدرمرتبکهبودندهاییبردههاآن

.شدند
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(:ع)نام برخی از شاگردان امام سجاد 

جابر بن عبدالله
انصاری

ابو خالد کابلی رسعید بن جبی بسعید بن مُسیِ

(:ع)چند قیام مهم دوران امامت امام سجاد 

قیام مدینه قیام توابین قیام مختار
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دعای پانزدهم 
صحیفه سجادیه

بیماریدعا در حالت 

زماندراست(ع)سجادامامدعاهایازسجادیهصحیفهپانزدهمدعای
تارگرفیاودهدمیدستاوبهاندوهیوغمیاشودمیبیمارکههایی

.استرنجیومصیبت
یممقایسههمبارابیماریوسیمتیحالتدعاایندر(ع)سجادامام
چرااینکهعلت.داندمینعمتیراحالتدواینازکدامهروکند

نعمترابیماریاینکهعلتولیاستروشنکامیاستنعمتسیمتی
اوالاعمنامهوشویدمیراانسانگناهانبیماریکهاستاینداندمی
ماریبیبرابردرانسانشودمیباعثنتیجهدروکندمیروشنرا

وظایفبهدبتوانتاخواهدمیخداازراسیمتیشوباشدشکیباوصبور
.استسیمتیکارهرشرطکهزیراکندعملخود

یمانسانبهبیماریازایتازهدرکدعاایندر(ع)سجادامامواقعدر
گاهیهمواستنعمتسیمتیهمکهداردراپیامایندعایشودهد

.استنعمتبیماری

اِذا مَرِضَ أو نَزَلَ بِهِ کّربُ وَ بَلِیَة



سجادیهصحیفهپانزدهمدعایاولبخشترجمه

ازکنمیمزندگیآنباپیوستهآنچهخاطربهتوستبرایتوسپاسوحمد!پروردگارا

سمادرهابیماریازآنچهخاطربهگویممیراتوسپاسوحمدهمچنینبدن،سیمت

.ایآوردهپدیدمن

زازمانکداموتوستشکربهسزاوارترحالتدواینازیککدامدانمنمی!منخدای

.توستستایشوحمدبرایترشایستههاحالتاین

وایساختهگوارامنبرایرااتپاکیزههایروزیآندرکهسیمتیوصحتوقتآیا

توازاعتاطبهتاایدادهتوانمنبهوکنمطلبراتورضایتتاایبخشیدهنشاطمنبه

ای؟دهکرپاکگناهانازآنوسیلهبهمراکهامبیماریوقتیادارد؛برتریشومموفق

ربآنچهتاایفرمودههدیهمنبهرنجودردوبیماریآنسبببهکههایینعمتو

امشدهغرقآندرکهگناهانیازمراوشودسبککند،میسنگینیگناهانازمنپشت

ازکهتینعمواسطهبهراگناهانمسرانجاموسازدآگاهدرگاهتبهتوبهبرایوسازدپاک

.ببردبینازایداشتهارزانیمنبهگذشته

عمال،انامهنویسندگانکهایبخشیدهمنبهرانعمتاینبیماریایامطولدرخداوندا

زبانمبرنهوکردهخطورمنقلبدرنهکهنویسندمیمناعمالنامهدرراهاخوبی

وفلطسبببهبلکهاست،دادهانجامسختیباراآنمنبدناعضاینهوشدهااری

.باشدمیمنبهتواحسان
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شرح و تفسیر بخش اول دعای پانزدهم صحیفه سجادیه
الطاف الهی در حال بیماری

درهموسیمتیحالتدرهمخداوندسپاسوحمدسراغبهاولدعاایندر(ع)سجادامام
:فرمایدمیواسترفتهبیماریحالت

ازنمکمیزندگیآنباپیوستهآنچهخاطربهتوستبرایتوسپاسوحمد!پروردگارا"
نماسمدرهابیماریازآنچهخاطربهگویممیراتوسپاسوحمدهمچنینبدن،سیمت

".ایآوردهپدید
ازوندکمیایجاددگرگونیوتغییرکهاستچیزیمعنیبهدعاایندر"علّه"عربیکلمه
خلیلفتهگبهو.شودمیاطیقبیماریبهمواردبیشتردراستروشنمصداقبیماریکهآنجا
ماریبیکهآنجاازوکندمیمشغولخودبهراانسانکهاستچیزیمعنایبهاصلدراحمد
.رودمیکاربهبیماریبرایکلمهایناستچنین
:فرمایندمیدعااینادامهدر(ع)سجادامامسپس

نایاززمانوکدامتوستشکربهسزاوارترحالتدواینازیککدامدانمنمی!منخدای"
".توستستایشوحمدبرایترشایستههاحالت

ازوترکفهدودراگرکهداندمیخداوندهاینعمتازراحالتدوهرامامکهاستگونهاینو
.دارندراخودمطلوبآثارکدامهروکنندمیبرابریهمبابگیرندقرار

رایبرااتپاکیزههایروزیآندرکهسیمتیوصحتوقتآیا":فرمایندمیامامآنگاهو
ایدادهتوانمنبهوکنمطلبراتورضایتتاایبخشیدهنشاطمنبهوایساختهگوارامن

پاکناهانگازآنوسیلهبهمراکهامبیماریوقتیادارد؛برتریشومموفقتوازاطاعتبهتا
ای؟کرده

منتپشبرآنچهتاایفرمودههدیهمنبهرنجودردوبیماریآنسبببهکههایینعمتو
وازدسپاکامشدهغرقآندرکهگناهانیازمراوشودسبککند،میسنگینیگناهاناز

منبههگذشتازکهنعمتیواسطهبهراگناهانمسرانجاموسازدآگاهدرگاهتبهتوبهبرای
".ببردبینازایداشتهارزانی

ازسانانکهشودمیگفتهچیزیبهو"طیب"امعدعاازبخشایندر"طیبات"عربیکلمه
گردیامکاناتوهازمانوهامکانوغذاهاکهداردوسیعیمفهمومبنابراین.بردمیلذتآن
.شودمیشاملاستانساناسموروحلذتموابکهرا
و.دباشمعنویلذتکهچندهراستانسانخوشیموابآنبهعملکهاستچیزی"نشاط"

.استگرهگشودنوحرکتمعنیبهاصلدر
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:کندمیاشارهمهمنکتهدوبهدعاازقسمتایندر(ع)سجادامام
:اولنکته
انمهربخداوندهاینعمتازانسانشودمیباعثکهاستسیمتیآثار

داخرضایتالببرایوآورداابهرااوهاینعمتشکرکند،استفاده
.بکندراخدابندگیوکردهپیدانشاط
:دومنکته
استترمهمسیمتینعمتآیاکهاستشدهحسابوحکیمانهسخناین

بیماری؟نعمتیا
ازمراسویکازهمبیماریوقتدرواستمشخصکهسیمتینعمت

میقرارخودهاینعمتمشمولمرادیگرسویازوکنیمیپاکگناهان
.استبزرگیافتخارکدامهرکهدهی

ددهمیانسانبهبیماریحالدرخداکههایینعمتازمنظوردعاایندر)
(.شودمیدادهاوبهخداشکروصبربرابردرکهاستهاییپاداش

میانبیبیمارینعمتوسیمتینعمتبرایرانتیجهچهار(ع)سجادامام
:کند
کند؛میسبکهالغزشوخطابارازرامناول
دهد؛میشستشوگناهانبهآلودگیازمرادوم
یافتم؛بگذشتهاشتباهاتارانوتوبهفکربهمنشودمیسببسوم

.بردمیبینازراگناهانمچهارم
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:گناهانانواع

ونچولیدهدنمیانجامعمدرویازراآنانسانکهداردگناهانیبهاشاره"خطیئات"
.استمسئولآنبرابردرپسشدهگناهآندچارخودشتواهیبیعلتبه
.دهدمیانجامعمدرویازانسانکهاستگناهانی"سیئات"

نامهازبیماریسبببهخداوندکهکندمیاشارهگناهانیبه(ع)سجادامامدعاایندر
.کندمیپاکانساناعمال

یمبیمارانروحآرامشباعثاثراتومنافعاینیادآوریکهاستاینمهمنکتهو
.استروحآرامشها،بیماریدرمانهایراهبهترینازیکیکهدانیممیوشود

به(ص)رماکپیامبربود،شدهبیمارپیامبریارانازیکیسلمانکهاستشدهروایت
:فرمودندورفتنداوعیادت

:استبزرگفایدهسهبیماریهنگامتوبرایسلمانای"
افتی؛میخدایادبهاول
شود؛میااابتحالتایندرتودعایدوم
".بردمیبینازراهمهوگذاردنمیباقیتوبرایگناهیهیچبیماریسوم

:فرمایدمی(ع)سجادامامدعااینبعداملهدر
مهنانویسندگانکهایبخشیدهمنبهرانعمتاینبیماریایامطولدرخداوندا"

ربنهوکردهخطورمنقلبدرنهکهنویسندمیمناعمالنامهدرراهاخوبیاعمال،
ببسبهبلکهاست،دادهانجامسختیباراآنمنبدناعضاینهوشدهااریزبانم
".باشدمیمنبهتواحسانولطف

شودمیبسببلکهاست،گناهانکنندهپاکتنهانهبیماریکهدهدمینشاناملهاین
انساناعمالنامهدررامهمیوخوباعمالتادهددستورفرشتگانبهخداوندکه

.آورندستدبهبیشتریآرامشتابیمارانبرایاستدیگریخوبخبراینوبنویسند
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سجادیهصحیفهپانزدهمدعایدومبخشترجمه

فرست؛درودمحمدآلومحمدبرخداوندا

گردانمنمحبوبشدیراضیمنبرایراآنچهو

سازآسان؛ایکردهواردمنبربیماریمشکیتازراآنچهو

فرماپاکام،دادهانجامگذشتهدرکهگناهانیبهآلودگیازمراو

!سازمحومنازامشدهمرتکبگذشتهدرراآنچهشرو

کنمندبهرهعافیتلذتازمرا!خداوندا

بچشانمنبهراسیمتیوآرامشو

دهقرارعفوتسویبهبیماریازمراخروجو

رسانبگناهانمازگذشتبهاست،افکندهزمینبرمراکهبیماریاینازمراتحولو

بخشرهاییخودتاانبازآسایشسویبهناراحتیاینازمراو

.سازفراهمخودتناحیهازگشایشبهسختیوشدتاینازمراسیمتیو

:کهاستاینخاطربهدارمتوازدرخواستهمهاینمناگر

کنیمینیکیواحسانتقاضا،بدونحتیتو

بخشیمیبزرگهاینعمتو

.هستیعظمتوایلدارایوکریمومطلقبخشندهو
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سجادیهصحیفهپانزدهمدعایدومبخشتفسیروشرح

دیگرنگاهیازبیماری
ندخداوازوکندمینگاههابیماریبهدیگریزاویهازدعاازبخشایندرامام
.کندمیدرخواستراچیزده

تدوسخداکهچیزیآنداشتندوستوخداسترضایبهرضایتمسألهاول
:دارد

شدیراضیمنبرایراآنچهفرست؛ودرودمحمدآلومحمدبرخداوندا"
".گردانمنمحبوب

تحملراآنخدا،فرمانخاطربهولیداردنفرتچیزیازهاوقتگاهیانسان
رمودهفخداکهاینکهخاطربهراچیزآنکهرسدمیااییبهگاهیولیکندمی

ایهانسانمقاماینکهدارددوستبسیاراست،دادهقراراوتقدیردرواست
.استخدخواستبهوابستهداشتنشاندوستونفرتکهاستصالحوعارف

:فرمایدمیدوم
".سازآسان؛ایکردهواردمنبربیماریمشکیتازراآنچهو"

:شودمیممکنراهدوازمشکیتاینشدنآسانکه
شود؛زیادانسانتحملاینکهیکی

.کندپیداکاهشبیماریاینکهیاو
:کهاستایندعاایندر(ع)سجادامامدرخواستچهارمینوسومین

؛فرماپاکام،دادهانجامگذشتهدرکهگناهانیبهآلودگیازمراو"
"!سازمحومنازامشدهمرتکبگذشتهدرراآنچهشرو
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املهدواینبینتوانمیکهحالیدردانندمیمعنیهمرااملهدواینمفسرانازبعضی
نبالدبهدیگریشروکندمیآلودهراانسانفقطگناهانازبعضیچونگذاشتفرق

میریدیگگناهانباعثگناهانازبعضیولیبخورد،حرامغذایکسیاینکهمثلندارد
نریزیخووانایتسرچشمهکهتهمتوغیبتماننددارددنبالبهدیگریشرهایوشود

.هستند
.دهدنجاتگناهانایندوهرازرااوتاخواهدمیخدااز(ع)سجادامامبنابراین

:خواهدمیخداازدرخواستششمینوپنجمیندر
".بچشانمنبهراسیمتیوآرامشوکنمندبهرهعافیتلذتازمرا!خداوندا"

شودمیفادهاستااییدربیشترعافیتکهاستایندرسیمتیوعافیتکلمهمعنیفرق
داگانهاراکلمهدواینوقتیونیستگونهاینسیمتولیداردواودبیماریسابقهکه

.باشندمعنیهماستممکنکنیممیاستفاده
:خواهدمیخداوندازادامهدرامامسپس

نزمیبرمراکهبیماریاینازمراتحولودهقرارعفوتسویبهبیماریازمراخروجو"
اانبزاآسایشسویبهناراحتیاینازمراوبرسانگناهانمازگذشتبهاست،افکنده
راهمفخودتناحیهازگشایشبهسختیوشدتاینازمراسیمتیوبخشرهاییخودت

".ساز
یماریبپایانکهاستزیباچقدرکهشودمیآشکارانسانبرایحقیقتیکااایندر

شودمیدبلنبیماریبسترازانسانکهزمانیوباشدهمراهخدارحمتوبخششباانسان
وشدهاکپگناهتاریکیازاعمالشنامهوشدهبخشیدهبیماریایندرگناهانشکهبداند

انجامایبراوموفقیتباعثسیمتیاینواستیافتهنجاتاسمشکناردرنیزروحش
.استخیرکارهای

:کندمیبیانخدابرایایپنجگانهصفات(ع)سجادامامدعااینپایاندر
:کهاستاینخاطربهدارمتوازدرخواستهمهاینمناگر"

مطلقشندهبخوبخشیمیبزرگهاینعمتوکنیمینیکیواحسانتقاضا،بدونحتیتو
کریمو
".هستیعظمتوایلدارایو

هرازاخدیعنیداردخداوندصلبیهصفاتبهاشاره"ذوالجیل"کلمهدعاازقسمتایندر
بهودارداشارهخداثبوتیهصفاتبهاشاره"الاکرام"کلمهواستپاکخطاییونقص

.استخداوندکمالمعنای
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پایانیدعای

گوییممیشکرراتوای؛داشتهارزانیمابهراسیمتیبزرگنعمتکهایناز!الهابار
شاکریم؛نیز،بیماریهنگامو

گذشتهخطاهایابرانوماگناهانکفارهدانیممیچون
.توستبیشترلطفوعنایتسببو

هبنسبتتوعنایتومصلحتوصیحهمهوتوخواستهمهوتوستسویازهمه
ماست؛

.نیکوسترسدمیدوستازآنچه
کنعنایتمابهشکیباییوصبربیداری،آگاهی،!خداوندا

.امیدنابیماریدرنهوشویممغرورسیمتیدرنهکه
ت؛اسبرترسیمتینعمتدانیممیولیهستندنعمتهابیماریچهاگر!الهابار

.دهدمیمابهبیشتریتوفیقتوفرمانازاطاعتبرایکهچون
بدهصبروشفابیمارانهمهبه!خدایا

!بدهقرارخودخاصعنایتمشمولراهمهو
.آمین یا رب العالمین
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